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هي تعويذ المريض بقراءة شيءٍ من القرآن الكريم وأسماء 
 .( ; االله وصفاته مع الأدعية الشرعية باللسان العربي مع النفث(

W_Â›’v

 ، مشروعة للتداوي؛ لقوله 0: «لكلِّ داءٍ دواءٌ
 « لَّ جَ زَّ وَ نِ االله عَ ئ بإذْ اءِ بَرِ واءُ الدَّ يبَ دَ فإذا أُصِ

(رواه مسلم/ [٢٢٠٤])

W_ÂùËàè
^˚J€Ë أن تكون بكلام االله عز وجل أو بأسمائه الحسنى 

وصفاته أو الأدعية النبوية.
.( < ^JÏ‡_oÿ أن تكون بلسان عربي مبين(

ل لا يكون إلا ومعه  ل؛ لأن التَّفْ (١) النفث: شبيه بالنَّفخ وهو أقل من التَّفْ

يِق». النهاية في غريب الحديث (٥ /٨٧). شيءٌ من الرِّ
قي التي  (٢) قال شيخ الإسلام ابن تيمية:: «نهى علماء الإسلام عن الرُّ

شرك»  ا  أنهَّ اقي  الرَّ يَعرف   ْ لمَ وإنْ  الشرك،  ظنَّة  مَ لأنها  معناها؛  يُفقه  لا 
الرسائل المنيرية (٢ /١٠٣). 
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^Jp|||ÿ_oÿ أن يعتقـد الراقـي والمرقـي أن الرقيـة لا تؤثر 

.( @ بذاتها، بل بذات االله تعالى(
^J∆f^àÿ ألا تشتمل على شرك.

W_Â!k"ÎÕÎ‘

ـعْ يـدك عـلى موضـع الألم خاصـة، أو عـلى الرأس  ضَ
.( < والصدر عامة.. ابدأ بترتيل الرقية بإظهار صوتك الندي(

تكرار الآيات والدعاء، كما في وصية النبي 0 
للمريض في العسـل، وتكرار الوصية به للذي جاءه يشـتكي 

بطن أخيه: «اسقه عسلا» كرر عليه النبي 0.

(١) انظر «فتح الباري» (١٠ /١٩٥).

(٢) من فوائد إظهار الصوت تميز المريض بين الراقي بالقرآن والسنة وبين 

المشعوذ، ومن ذلك نزول السكينة واطمئنان قلبه، وتعليم المريض كيف 
يرقي نفسه وأهله.
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كـما تعلمـون فإن كثيراً مـن الناس يعانـون من أمراض 
ا طبيًا، فيلجـأون إلى كتاب االله، وإلى أهل  لا يجـدون لها علاجً
العلـم وبعـض حملـة كتـاب االله من أهـل التقـو والصلاح 
ليرقوهم بالرقى الشرعية لعلاجهم، وقد يكون مكان الوجع 
للنسـاء في رؤوسهن أو صدورهن أو أيديهن أو أرجلهن فهل 
يجوز كشـف هذه الأماكن للقراءة عليها عنـد الضرورة، وما 

هي حدود الكشف للمرأة عند القراءة؟؟.
G (يسن تعلم الرقية الشرعية، رجاء نفع المسلمين،  H I J K L I
وعلاج هذه الأمراض المسـتعصية ولأن كتاب االله هو الشفاء 
النافـع المفيد، ولكـن لا يجوز للرجل الأجنبي أن يمس شـيئاً 
من جسد المرأة عند الرقية، ولا يجوز لها إبداء شيء من بشرتها 
كالصـدر والعنق ونحوهما، بل يقرأ عليها ولو كانت محتجبة، 
وذلـك يفيد حيث كان، ويسـن أن تتعلم الأخوات القارئات 
.( @ الرقية رجاء أن يعالجن بها النساء المحتشمات، واالله أعلم)(

(١)  انظر: كتاب «اللؤلؤ المكين» من فتاو ابن جبرين، ص [٢٣].
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قـال :: حكـم نفث الإنسـان بريق تلا فيـه القرآن 
الكريـم مثـل أن يقرأ الفاتحـة، والفاتحة رقية وهـي من أعظم 
مـا يرقى بـه المريض فيقـرأ الفاتحة وينفث في المـاء فإن هذا لا 
بأس به، وقد فعله بعض السلف، وهو مجرب ونافع بإذن االله، 
وقـد كان النبـي 0 ينفـث في يديه عنـد نومه بـ«قل 
هـو االله أحد»، و«قـل أعوذ بـرب الفلق»، و«قـل أعوذ برب 
الناس» فيمسح بها وجهه وما استطاع من جسده صلوات االله 

.( @ وسلامه عليه، واالله الموفق» اهـ (

(١) «فتاو الشيخ ابن عثيمين» (١٠٧/١).
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الجـواب: (الحمـد الله.. لا بأس أن يرقي المسـلم نفسـه 
فذلك مباح له بل هو سنة حسنة فقد رقى الرسول 0 

نفسه، ورقى بعضُ أصحابه أنفسهم.
عن عائشـة ل: «أن رسـول االله 0 كان إذا 
ذات وينفث، فلما اشـتد وجعه  اشـتكى يقرأ على نفسـه بالمعـوِّ

كنت أقرأ عليه وأمسح بيده رجاء بركتها». 
(رواه البخاري) [٤٧٢٨] ومسلم [٢١٩٢]

وأمـا الحديـث الـذي (رواه مسـلم [٢٢٠]) عـن النبـي 
0 في صفـة السـبعين ألفاً الذين سـيدخلون الجنة من 
مُ الذين لا يرقون ولا  هذه الأمة بغير حسـاب ولا عذاب قال «هُ
يسـترقون ولا يتطيرون وعلى ربهم يتوكلـون» فقوله (لا يرقون) 
م من الراوي لم يقله النبي 0، ولذلك رو البخاري  هْ وَ

..( � هذا الحديث برقم [٥٤٢٠] ولم يذكر فيه هذا اللفظ(
.(١ / ١٨٢) «(١) «مجموع الفتاو




